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Bestuur KBO stad - Utrecht

Voorzitter:
Mobiel:

Secretaris:
Adres:
Email:

Penningmeester:
Email:

Bankrekening nummer:

Hans Stahl
06 16532 419

Vacature
Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
secretariaat@kbostadutrecht.nl

Vacature
penningmeester@kbostadutrecht.nl

NLO06 INGB 0003944417
t.n.v. KBO Stad-Utrecht

Leden administratie: Joyce Tjoa
Adres: Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 37 30
Email: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
Communicatie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Tel: 030271 6293

Activiteiten: Vacature
Email: activiteiten@kbostadutrecht.nl
Notulist: Charles Vrencken

Medewerkers KBO stad Utrecht
Redactie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Telefoon.: 030271 6293
Email: redactie@kbostadutrecht.nl
Webmaster: webmaster@kbostadutrecht.nl
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Ouderen adviseur: Hans Stahl
Mobiel: 06 16532 419
Email: ouderenadviseur@kbostadutrecht.nl

Coordinator belastingservice: Joyce Tjoa

Adres: Eduard Verkadelaan 115
3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 3730
Email: belastingservice@kbostadutrecht.nl
Alarmnummer Spoed: 112 Ziekenwagen, Brandweer of Politie

Alarmnummer voor doven en slechthorenden: 0800-8112

Politie 0900-8844
Politie voor doven en slechthorenden: 0900-1844

Rijbewijskeuring “75 jaar en ouder”

U kunt hiervoor een online afspraak maken via www.regelzorg.nl

of telefonisch via telefoonnummer: 088 - 23 23 300 (tijdens kantooruren).
Zie ook op de website van de KBO stad Utrecht.

We hebben afscheid moeten nemen van:
Dhr. Ed de Bruijn

Dat hij mogen rusten in vrede.

Voor het actuele nieuws van de KBO stad Utrecht houd de
informatie op website in de gaten.

www.kbostadutrecht.nl



http://www.kbostadutrecht.nl/

Van de voorzitter,

Het is herfst en de bladeren vallen. Het wordt wat kouder maar ge-
lukkig zit u warm. Er valt regen maar u heeft een dak boven uw
hoofd. U kunt genieten van uw ontbijt, lunch, een diner en af en toe
wat lekkers.

Er zijn ook inwoners van deze stad, die wanneer het kouder wordt,
er niet warm bij zitten. Wanneer het regent geen dak boven hun
hoofd hebben. Niet kunnen genieten van een ontbijt, lunch, diner of
iets lekkers. Zij hebben de financi¢le middelen niet. Dit zijn de men-
sen van de straat.

Er zijn mensen die verder geen contacten hebben, die blij zijn om
even onder de mensen te zijn. Er zijn ook mensen voor wie de voed-
selpakketjes broodnodig zijn. Er is niemand die niet iets nodig heeft.
Of het nu om een maaltijd gaat of aandacht, die ook zij verdienen.

Ik mocht samen op weg met de Egidio-bakfiets, een initiatief van
Sant’Egidio. Ik mocht de niet elektrisch aangedreven bakfiets bestu-
ren en ik kan u vertellen dat dit al een uitdaging op zich was. Het
was een avond van ontmoeting en dankbaarheid. Het gesprek, het
ontvangen van een hand of een knuffel.

Dankbaar werd gesproken over een zorgmedewerker, passerende
jongeren en door Aswin Vos van Chef Vos Catering, die zijn dank-
baarheid toonde voor dit mooie dienstwerk en graag een bijdrage
wilde leveren. Zelfs de politie was dankbaar voor dit mooie dienst-
werk. Ze keerden de auto om en kozen een andere route om verder
te gaan. Het zijn allemaal bijzondere mensen die net als u en ik een
warme plek verdienen, veiligheid en geborgenheid. In Apeldoorn
noemen ze deze mensen de vrienden van de straat. Zijn het ook uw
vrienden?

Hans Stahl



KBO stad Utrecht
Eucharistieviering
Rafaélkerk

Vrijdag 15 november 2024
Aanvang: 10:00 uur

Lichtenberchdreef 4 3562 RD Utrecht U kunt uw auto bij de bij de
kerk parkeren of met bus 6 richting Overvecht zuid,
bushalte Landskroondreef.

Aansluitend koffie of thee in de ontmoetingsruimte.

Voor u gevonden

Heeft u moeilijk heden met een bepaald pro-
bleem, hoe het werkt dan moet u eens gaan
naar de website www.steffie.nl

Steffie is een initiatief dat begeleiders ondersteunt bij het uitleggen
van zaken die voor anderen vanzelfsprekend zijn. Het helpt mensen
met een beperking om moeilijke dingen te begrijpen.

Steffie legt in begrijpelijke taal, beeld en geluid uit hoe je bijvoor-
beeld een telefoongesprek voert met een instantie, om gaan met
computers, hoe werkt DigiD, hoe regel ik mijn bankzaken, gezond-
heid en nog veel meer.

Misschien helpt het u over uw angst heen om gebruik te maken van
de computer. En zeker nu wij u helaas digitaal informeren.

Dick v.d. Horst
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Kerstontmoeting
KBO-stad Utrecht
en senioren stad Utrecht

Donderdag 19 december 2023
Aanvang: 14:00 (kerk open 13:30 uur)

Aloysiuskerk,
Adriaen van Ostadelaan 4, Utrecht

Programma

14:00 uur Eucharistieviering
Celebrant: Pastoor H. Boogers
Lector: ~ Emmy Bouwman

Ei! Organist: Paul van Elst N\ ¥ :
, 15:00 uur Koffie/thee met wat lekkers in d

ontmoetingsruimte

16:00 uur “Aloysiuskerk 100 jaar” door Axel Niemeijer |

L] 17:00 wur Drankje voorafgaand aan het
L1 tafelgrillen

/ﬂ\\\\\\\%) Frans Saarberg zal op zijn accordeon kerstliedjes

spelen. U wordt hierbij uitgenodigd om mee zingen.

17:30 uur Tafelgrillen

We zullen een assortiment aan heerlijke ingredién-
ten hebben om op de grill te leggen - van sappige
stukjes vlees tot knapperige groenten en heerlijk

¢ sausen. Het wordt een culinair avontuur waarbij
we onze eigen smaakcombinaties kunnen

creéren en delen.

19:30 uur Sluiting



De financiéle bijdrage voor deze kerstontmoeting is voor:
Leden KBO-stad Utrecht: € 18 en voor Introducees: € 23,50

Wanneer u van deze heerlijke kerstviering wil genieten kunt u zich
tot en met zondag 1 december 2024 opgeven bij voorkeur via email:

activiteiten@kbostadutrecht.nl of het aanmeldformulier sturen naar
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht.

Na aanmelding kunt u het te betalen bedrag overmaken op
rekeningnummer: NL0O6 INGB 0003 9444 17 t.n.v. KBO Stad-Utrecht
onder vermelding van kerstontmoeting 19 december 2024

Wanneer u betaald hebt is u aanmelding definitief.

Aanmeldingsformulier Kerstontmoeting

Aloysiuskerk, Adriaen van Ostadelaan 4, Utrecht

Datum: |Donderdag 19 december 2024 |Aanvang: |14:00 uur

Leden KBO stad Utrecht: € 18,00 en voor Introducees: € 23,50

Naam: Adres:
Postcode: Plaats:
Tel: Email:

Aantal deelnemers

Aantal Introducees

Activiteiten KBO stad Utrecht

Inleveren |Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

Email: |activiteiten@kbostadutrecht.nl
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Top-5 wat te regelen voor je zorg

Bij de Noordwest Ziekenhuisgroep, die in Alkmaar en Den Helder
ziekenhuizen heeft, moet het Transferpunt jaarlijks voor 6.700 pati-
enten nazorg regelen, van wie een groot deel eenzame ouderen be-
treft. Het Noordhollands Dagblad schrijft over de uitdagingen die
ze daar zien.

“Het is voor ons een uitdaging om duidelijk te maken dat van pati-
enten verwacht wordt dat zij na de OK thuis herstellen. En dat zij
zelf maatregelen moeten nemen om bijvoorbeeld beneden te slapen
en zich tijdelijk bij het aanrecht te wassen. ‘Nee, dat kan echt niet,
daar moet ik voor worden opgenomen’, zeggen mensen dan.

‘Dan wil ik naar een verpleeghuis’. Maar die plek is er vaak niet.
‘Dan heb ik recht op thuiszorg’. Maar die komt niet, want u kunt
zelf met een rollator naar het bed of naar de gootsteen om zich te
wassen. De supermarkt kan de boodschappen bezorgen en de fysio-
therapeut komt aan huis.”

Hardnekkig uitstelgedrag

Ouderen zitten vaak nog in de ontkenningsfase, vertonen hardnek-
kig uitstelgedrag, is volgens het Noordhollands Dagblad de erva-
ring bij het Transferpunt. ‘Nee hoor, ik hoef en wil nog geen rolla-
tor’. “Nee hoor, ik kan nog prima fietsen’. ‘Nee hoor, geen thuiszorg,
dat kan ik zelf wel’.

Dus je kunt praten als familie wat je wilt, het gebeurt gewoon niet.”
Ouderen die twintig jaar terug naar het bejaardenhuis zouden zijn
gegaan, “zitten nu in hun eigen woning zo eigenwijs te wezen.” Als
je niet wilt inzien dat je een rollator nodig hebt, ben je volgens het
Transferpunt eigenlijk al een zorgmijder. “Natuurlijk kunnen we ze
niet dwingen om die rollator te gebruiken.



Maar we moeten wel het gesprek aangaan en desnoods herhalen en
benoemen wat de consequenties zijn als ze het niet doen.

Wat iedereen zou moeten doen

Het Noordhollands Dagblad meldt dat het Transferpunt van de
Noordwest Ziekenhuisgroep een top-5 samenstelde van acties die
iedereen zou moeten nemen:

b=

Proactief nadenken en creéren van een sociaal netwerk;

2. Nadenken of huidige huisvesting op termijn ook nog passend is
en daarop anticiperen (dat kan zijn verhuizen, maar ook
aanpassingen zoals traplift, beugels, zitje in douche);

3. Tijdig inschakelen zorgverleners (denk aan: huisarts, buurtteam,
mantelzorg Utrecht, thuiszorg, boodschappendiensten of
maaltijdservice);

4. Proactieve zorgplanning: wat wil ik wel en wat niet (opereren,
reanimeren bijvoorbeeld);

5. Bij medicatiegebruik sneller een Baxter (medicijnrol per

innamemoment) aanvragen om medicatiefouten te voorkomen.

Draaiboek voor je zorgbehoeften

In een commentaar schrijft het Noordhollands Dagblad dat het
steeds verstandiger wordt om naast de plannen voor je pensioen,
ook de plannen voor je mogelijke toekomstige zorgbehoeften op te
stellen: het maken van een draaiboek voor die oude dag is geen
overbodige luxe. Waar en hoe ga je wonen? Wie kan je helpen? Wat
voor zorg mag je verwachten? Zo kun je verrassingen mogelijk voor
zijn. En tot het voor onszelf zover is, kunnen we even extra omkij-
ken naar de ouderen om ons heen.




Kinepolis Jaarbeurs
Jaarbeursboulevard 300, 3521 BC Utrecht,
telefoon 030 200 30 00
Aanvang: 14:00 uur  Tickets kosten: € 8,50

De CinePlus bij Kinepolis is de ideale gelegenheid om op een rustig
moment in de bioscoop te genieten van speciaal geselecteerde
kwaliteitsfilms. Voor aanvang van de film trakteren we je graag op
een gratis kopje koffie of thee mét wat lekkers. Een gezellig en
voordelig filmuitje.

Bolero, 8 november 2024

Parijs in de roaring twenties. We volgen Maurice
Ravel, die op dat moment als de belangrijkste (nog
levende) componist van het land wordt gezien. Hij
werkt aan een compositie voor Ida Rubinstein, een
extravagante Russische choreografe. lets zinde-
rends moet het worden, erotisch en gewaagd. Maar
terwijl de stad bruist, blijft het bij Ravel stil. Hij ver-
liest zich in zelfkritiek, en in herinneringen aan eerdere mislukkin-
gen. Overal om zich heen hoort hij inspiratie, maar hij krijgt niets op
papier. Hoe dichter de deadline nadert, hoe groter zijn writer’s
block wordt. Tot daar ineens een ritme is, en een opzwepende, sen-
suele melodie die de basis vormen voor wat zijn wereldberoemde
meesterwerk is geworden: de Boléro.

b Maria Montessori, vrijdag 22 november 2024
BN Y Maria Montessori vertelt het indrukwekkende ver-
W haal van een vrouw die haar tijd ver vooruit was: Ma-

ria Montessori streed voor haar nieuwe onderwijsme-
thode in een tijd die werd gedomineerd door mannen.

-
MONTESSORI? In Rome, begin 20e eeuw, ontmoet Maria Montessori
(Jasmine Trinca) de succesvolle Franse courtisane Lili
d’ Alengy (Leila Bekhti). Lili is Parijs ontvlucht om haar reputatie te
beschermen, toen de leerstoornis van haar dochter aan het licht
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dreigde te komen. Maria legt op dat moment de basis voor haar
nieuwe en baanbrekende onderwijsmethode. Door Maria leert Lili
haar dochter kennen zoals ze is: niet alleen een meisje met een be-
perking, maar ook iemand met een sterke wil en talenten. Lili helpt
op haar beurt Maria om haar ambities waar te maken. Maria Mon-
tessori is een indringend verhaal over de kracht van vrouwen; over
opoffering en over solidariteit. Een film die door de Internationale
Montessori Vereniging wordt omarmd: ‘Dit is een uitzonderlijke
film over enkele baanbrekende jaren die Maria Montessori hielpen
haar opvattingen en inzichten over de menselijke ontwikkeling en
onderwijs vorm te geven. De film laat op prachtige wijze de uitda-
gingen zien die de maatschappij haar oplegt: een jonge dokter in een
door mannen gedomineerde wereld, een wetenschapper en een
nieuwe moeder. De gevoelige regie van Léa Todorov kenmerkt zich
door authenticiteit. Een aanrader.” - Lynne Lawrence, Executive Di-
rector, Association Montessori Internationale.

Laatste ronde, vrijdag 6 december 2024
| Alsjeugdvrienden André, Bart en David, allen diep in
de 50, gaan klussen in een oude opgekochte hoeve van
RUNDE vriend Joost in Belgi€, blijken ze niet langer onsterfelijk.

-

LAATSTE

Ze wisselen nog steeds moeiteloos loodzware ernst af
met slap ouwehoeren, maar daarmee ontkomen ze niet
aan het feit dat ze ouder worden. Loyaliteit, noodlot en
humor zijn hun reddingsboei om de volgende fase in hun leven on-
der ogen te zien.

Noot van de redactie,

Een van onze leden gaf aan dat er in de Rembrand ook 50+ films
aangeboden worden, en dat klopt.

Helaas de programmering is per week en dat gaat niet samen met
ons blad. Dus kijk via internet of er iets van uw gading bijj zit. Kijk
via: https:/ /www.pathe.nl/50plusbios

of bel: 088-5152000
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Verschijningsvormen en
werkwijzen oplichtingspraktijken.

WhatsApp
Iemand doet zich via WhatsApp voor als familielid en verzoekt om
snel geld over te maken;

Via een valse website wordt geprobeerd uw bank- of inloggegevens
te achterhalen; een zogenaamde bankmedewerker vraagt aan u deur
om uw bankpas.

Dit zijn slechts enkele voorbeelden van de vele vormen waarin
oplichting voorkomt. Het is goed om te beseffen dat oplichters op
verschillende plekken actief zijn. Ze kunnen bij u aan de deur
komen, u op straat aanspreken, telefonisch contact opnemen of een
e-mail sturen.

Bij oplichting gaat het altijd om bedrog waarbij zaken anders
voorgesteld worden dan ze daadwerkelijk zijn. Oplichters beroven
mensen van hun geld, bankpas, waardevolle spullen of gegevens
door middel van smoesjes, die over het algemeen geloofwaardig
overkomen. Ouderen zijn vaak doelwit van oplichters. Lees meer
over de werkwijzen en preventietips om te voorkomen dat u
slachtoffer wordt van oplichting.

Hieronder staan per situatie tips uitgeschreven om te voorkomen
dat u slachtoffer wordt van oplichting.

Bekijk ook de voorlichtingsvideo over cybercybercrime:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=HOIfulham4M.
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Aan de deur:
Blijf bij uw bezoek en verlaat de ruimte niet om iets te halen! Laat u
niet afleiden.

Als u toch iemand binnenlaat, sluit zelf de deur achter u, zodat er
geen handlangers achter uw bezoek naar binnen kunnen sluipen. Ga
niet in op een verzoek van een onbekende (kind, nette vrouw/man)
met een smoes, zoals vragen om een glaasje water, gebruik maken
van de telefoon of het toilet, een bloemetje aannemen of een nieuwe
bewoner die de kamer wil bekijken.

Pin nooit aan de deur, tenzij u zelf iets heeft besteld en dit
afgesproken is (pin dan op een yeilige manier, laat u niet afleiden
en scherm uw pincode goed af). Geef aan niemand uw pinpas of
pincode (ook niet aan bedrijven).

U kunt vragen naar een legitimatiebewijs, maar yvertrouw er niet
volledig op! Het is namelijk moeilijk om de echtheid ervan vast te
stellen. Bel bij twijfel altijd naar het desbetreffende bedrijf.

Wat kunt u doen tegen nepagenten?

Als u bent gebeld:

o Hang direct op als u wordt gebeld door iemand die zegt van de
politie te zijn en die vraagt naar kostbaarheden zoals sieraden of
bankgegevens.

» Bel de politie via 0900-8844 en controleer via hen of u echt gebeld
bent door een politiemedewerker.

e Als u informatie heeft doorgegeven: laat niemand binnen.

Als er iemand aan de deur staat:

e Doe de deur niet zomaar open voor iemand die zegt van de
politie te zijn. Vraag eerst om het politielegitimatie en
personeelsnummer van degene die voor de deur staat en bel ook
in dit geval de politie via 112 om het nummer te checken.
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e Een echte politieagent kan zich altijd legitimeren met een geldig
politielegitimatiebewijs. Dat is een kaart met daarop de naam,
het personeelsnummer en een pasfoto. Dit bewijs is een kaart ge-
maakt van polycarbonaat, net zoals het rijbewijs.

e Ook heeft het politielegitimatiebewijs meerdere zichtbare en on-
zichtbare echtheidskenmerken zodat deze minder eenvoudig is
te vervalsen.

e Een politiemedewerker in ‘burgerkleding” moet altijd uit eigen
beweging het politielegitimatiebewijs laten zien.

Op de computer:

Installeer niet zomaar een nieuw programma als iemand u daar
telefonisch of per e-mail voor benadert. Geef uw inlogcodes niet
aan anderen. Wees voorzichtig met het openen van e-mails van
afzenders die u niet kent. Ga niet in op e-mails die zeggen dat u iets
gewonnen heeft.

Let op bij het doorklikken vanuit een e-mail naar een website of u
wel op de juiste website komt.

Wees yoorzichtig met het opgeven van uw persoonlijke gegevens
op allerlei websites.

FRAUDE MET POSTPAKKETTEN &
) 8 .3

Een crimineel bestelt Hij kan het pakket Soms zijn ze net te laaten
voor honderden euro’s meestal volgen met een is het pakket al
bij een webshop. Track & Trace code. aangenomen.

P il Q

Hij laat het bezorgen op
een bestaand adres en
gebruikt een nep naam

of soms een echte naam.

Nog voor de bezorger kan
aanbellen, staat de
crimineel al klaar om het
pakket te onderscheppen.

Dan doet de crimineel

zich voor als koerier of

buurtbewoner om het
pakket alsnog te krijgen.
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UTRECHT
HUIS.. . IEZINGEN

Utrecht Lezing door @

Anne Doedens

Dominicuskerk
De strijd tegen de Fransen tijdens de Rampjaren

1672 en 1673 werd niet beslist door de dooi of door
landstrijdkrachten, maar door de inzet van matrozen,
mariniers en kanonniers van de vloot van De Ruyter 6 NOVEMBER
in het binnenland. Deze uitdagende stelling baseert
historicus Anne Doedens op uitgebreid archief-
onderzoek. In zijn Utrecht Lezing biedt hij een
heel nieuwperspectief op het Rampjaar en de
geschiedenis van de Oude en Nieuwe Hollandse
Waterlinie.

Dr.Anne Doedens was docent Nieuwe Geschie-
denis bij de Vrije Leergangen Vrije Universiteit, het
Nutsseminarium van de Universiteit van Amster-
dam en Monnet-EU-docent

Over hem: www.annedoedens.com

PLAATS Refter Dominicuskerk, Palestrinastraat |, Utrecht

DATUM ENTIJD woensdag 6 november, 14.00-16.00 uur

TOEGANG €7,50 / U-pas €5,— (incl. consumptie)

AANMELDEN info@huisvandominicus.nl f'-%e Protestantse
\ 7
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Voordelen als u lid wordt van ONS magazine

o Gebruik maken van het ledenvoordeel.

o U kunt het magazine online lezen.

o ledere dag een puzzel maken.

o Eropuit met voordeel.

o Gebruik maken van aantrekkelijke productaanbiedingen.

e En ... ukunt zich aanmelden op het mailmagazine dat 11x per
jaar uitkomt.

Hoe word ik lid van Ons magazine

Ga naar https://onsmagazine.nl en kies hier de optie:

Bent u lid van KBO zonder account?

Klik op account aanmaken en vul het formulier in.

Uw lidmaatschapsnummer is vereist.

Let op!!! Er is een 6 voor uw lidmaatschapsnummer gekomen.
Voorbeeld: 57755281 is geworden: 657755281

YV VYV

Mailmagazine ONS

Wilt u het magazine ook in uw e-mail ontvangen? Ga dan naar de
website: https://onsmagazine.nl en ga daar naar de optie Mailmaga-
zine. Volg hier de stappen om u in te schrijven.

Door een fout bij de KBO provincie Utrecht heeft u
Ons magazine van de maand oktober niet ontvan-
gen. Hiervoor bieden wij onze excuses aan.

Via de website ons magazine kunt de het magazine
ook digitaal lezen ook van voorgaande maanden. Zie
hierboven.
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Stampotten buffet
Vrijdag 18 oktober

Foto’s
Lenie Arkesteijn

Geloofsgemeenschap
Nicolaas - Monica - Jacobuskerk
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Dementie Trefpunt G

alzheimer

Zuilen en Overvecht nederland

Gemeente
< Utrecht
Ontmoetingsplek voor mensen met geheugenproblemen,

partners, kinderen, mantelzorgers en andere belangstellenden

maandag 11 november 2024  inioop vanaf 19:15 uur

start om 19:30 uur

bij Stichting Zorgtrecht
Perudreef 5, 3563VA Utrecht

(Let op: de locatie is gewijzigd)

Onderwerp: Wat kan de notaris voor u betekenen?

Gastspreker: Hanna Bartlema,
notaris bij Van Grafhorst notarissen

ac.zuilen@alzheimervrijwilligers.nl Als u nu al een vraag heeft,
meld deze dan op het
of -
mailadres

0641509362 - Helmavan 't Land

18




Overweging bij een overleden
dementerend familie lid.

Ik heb het eerst niet willen zien,
Ik kon het niet geloven.

Maar langzaam zag ik het begrip,
diep in je ogen doven.
Ofschoon je nog steeds bij ons was,
had jij ons al verlaten.

De dag kwam langzaam dichterbij,
dat ik niet meer met je kon praten.
Het brak m'n hart je zo te zien,
zo langzaam afgegleden.

Je geest die eens zo helder was,
leefde slechts in 't verleden.

Daar, in je eigen wereldje,
kon ik je niet bereiken.

Ik kon je taal niet meer verstaan,
alleen maar naar je kijken.
Bedankt voor alles wat je deed,
in al die andere jaren.

Ik zal je zoals je vroeger was,
diep in mijn hart bewaren.

Bron: suitbertusparochie.nl
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Inschrijfformulier lidmaatschap KBO Stad-Utrecht

"I Mevrouw [ De heer (kruis het gewenste hokje aan)

Voorletters
Tussenvoegsel
Naam

Adres :

Postcode : Plaats:
Geboortedatum

Telefoon nr.

Mobiel nr.

E-mailadres

Aangemeld door het lid:
Datum :

Bankrekening IBAN nummer:

Ten name van:

De contributie bedraagt: (kruis het gewenste hokje aan)
1 28,50 euro per jaar d.m.v. een automatische afschrijving
' 30,00 euro per jaar door middel van een overschrijving

Datum:

Handtekening :

Het formulier verzenden naar:
Ledenadministratie KBO Stad-Utrecht
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht
E-mail: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
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