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Bestuur KBO stad - Utrecht

Voorzitter:
Mobiel:

Secretaris:
Adres:
Email:

Penningmeester:
Email:

Bankrekening nummer:

Hans Stahl
06 16532 419

Vacature
Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
secretariaat@kbostadutrecht.nl

Vacature
penningmeester@kbostadutrecht.nl

NLO06 INGB 0003944417
t.n.v. KBO Stad-Utrecht

Leden administratie: Joyce Tjoa
Adres: Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 37 30
Email: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
Communicatie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Tel: 030271 6293

Activiteiten: Vacature
Email: activiteiten@kbostadutrecht.nl
Notulist: Charles Vrencken

Medewerkers KBO stad Utrecht
Redactie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Telefoon.: 030271 6293
Email: redactie@kbostadutrecht.nl
Webmaster: webmaster@kbostadutrecht.nl
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Ouderen adviseur: Hans Stahl
Mobiel: 06 16532 419
Email: ouderenadviseur@kbostadutrecht.nl

Coordinator belastingservice: Joyce Tjoa

Adres: Eduard Verkadelaan 115
3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 3730
Email: belastingservice@kbostadutrecht.nl
Alarmnummer Spoed: 112 Ziekenwagen, Brandweer of Politie

Alarmnummer voor doven en slechthorenden: 0800-8112

Politie 0900-8844
Politie voor doven en slechthorenden: 0900-1844

Rijbewijskeuring “75 jaar en ouder”

U kunt hiervoor een online afspraak maken via www.regelzorg.nl

of telefonisch via telefoonnummer: 088 - 23 23 300 (tijdens kantooruren).
Zie ook op de website van de KBO stad Utrecht.

We hebben afscheid moeten nemen van:
Mevr. S Kerkhoven-Krischak

Dat zij mogen rusten in vrede.

We verwelkomen
De heer P.A. Kruft en mevrouw S.O.C. Kruft-Versteeg

We verwachten u op een van onze activiteiten te mogen ontmoeten

Voor het actuele nieuws van de KBO stad Utrecht houd de
informatie op website in de gaten.

www.kbostadutrecht.nl
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Beste mensen,

Zoals u weet gaat er wat veranderen met de bezorging van ons magazine.
Er vielen steeds meer gaten in de bezorging. Meestal werd dat opgelost
door de bestaande bezorgers die dit er bij deden. Ook ikzelf liep dan dit
rayon. Maar er zijn grenzen aan wat wel of niet kan. Oproepen voor ver-
sterking? Daar werd niet op gereageerd.

Onze voorzitter is buiten voorzitter ook waarnemend penningmeester en
secretaris. Ook verzorgde hij samen met mevr. Kooyman de bezorging
naar de rayonbezorgers. En had hij ook nog enkele rayons. Dus zijn inzet
was en is prima. Ons bestuur bestaat nu uit mevr. Tjoa en mijzelf, met on-
dersteuning van onze notulist dhr. Vrencken. Als u als lid u wilt inzetten
voor uw KBO: meld u aan!

Het blad Ons komt voortaan per post. En de Rondomme gaat nu digitaal.
Helaas is niet iedereen computervaardig en dat is jammer. Maar dat is de
consequentie als niemand reageert op ons verzoek...Dus vanaf heden
krijgt u de Rondomme per mail toegestuurd.

Voor de meest actuele informatie kunt terecht op de website van de
KBO stad Utrecht: www .kbostadutrecht.nl

Als laatste wil ik alle vrijwilligers danken voor hun inzet. Misschien kunt
u de vereniging op een andere manier van dienst zijn?

Verder nog een dringende oproep voor een penningmeester en secretaris.
Ook zou iemand die de activiteiten wil organiseren prettig zijn.

19 december vieren wij onze Kerstbijeenkomst in de Aloysius. Zet dit al-
vast in uw agenda. Nadere informatie in de Rondomme van november en

op de website.

Dick v.d. Horst


http://www.kbostadutrecht.nl/

KBO-stad Utrecht
Eucharistieviering
&
Stamppotmaaltijd

Vrijdag 18 oktober 2024
Aanvang: 11.00 uur (kerk open 10:30 uur)

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk
Boerhaaveplein 199
3552 CT Utrecht

U kunt uw auto in de wijk vrij parkeren of komen met het OV.

Vanaf Utrecht CS:  Bus 7 Richting Zuilen Noord.
Vanaf Zuilen Bus 7 Richting Westerhaven via Utrecht CS
Vanaf Overvecht  Bus 6 Richting Galgenwaard via Utrecht CS

Voor al deze verbinding geld uitstaphalte Nijenoord. Hiervandaan is het
3 minuten lopen.

Programma

11:00 vur Eucharistieviering

11:45 uur Koffie /thee met wat lekkers in de ontmoetingsruimte
12:30 uur Hollandse stamppot

13:30 uur  Afsluiting met een borrel

De kosten voor deze ontmoeting zijn:
Leden KBO-stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15,00

Wanneer u van deze heerlijke ontmoeting wil genieten kunt u zich tot en
met zaterdag 12 oktober 2024 opgeven bij voorkeur via email:
activiteiten@kbostadutrecht.nl of het aanmeldformulier sturen naar
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht

Na aanmelding kunt u het te betalen bedrag overmaken op
rekeningnummer: NL06 INGB 0003 9444 17 t.n.v. KBO Stad-Utrecht
onder vermelding van stamppotmaaltijd 18 oktober 2024.

Wanneer u betaald hebt is u aanmelding definitief.
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Aanmeldingsformulier stamppotten maaltijd

Datum: |Vrijdag 18 oktober 2024 |Aanvang: |11:00 uur

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk

Boerhaaveplein 199, 3552 CT Utrecht

Leden KBO stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15,00

Naam: Adres:
Postcode: Plaats:
Tel: Email:

Aantal deelnemers

Aantal Introducees

Joyce Tjoa

Inleveren |Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

Email: [activiteiten@kbostadutrecht.nl

KBO stad Utrecht
Eucharistieviering
Rafaélkerk

Vrijdag 15 november 2024
Aanvang: 10:00 uur

Lichtenberchdreef 4 3562 RD Utrecht U kunt uw auto bij de bij de kerk
parkeren of met bus 6 richting Overvecht zuid, bushalte Landskroondreef.

Aansluitend koffie of thee in de ontmoetingsruimte.




Meer geld voor Al (artificial in-
telligence) in de zorg: een stap
in de goede richting, maar dan
wel met visie, regie en samen-
werking

De oproep van Fleur Agema om meer geld vrij te maken voor kunstma-
tige intelligentie (Al) in de zorg is begrijpelijk. Al biedt grote kansen
om de zorg te verbeteren en efficiénter te maken. Echter, met deze kan-
sen komen ook uitdagingen die niet onderschat mogen worden.

Denk aan de waarborgen van privacy en ethiek, de noodzaak van lande-
lijke regie, het voorkomen van oppervlakkige toepassingen (Al-washing)
en het toegankelijk maken van Al voor alle zorginstellingen, groot en
klein. De vraag is niet alleen hoeveel geld er beschikbaar wordt gesteld,
maar ook hoe we deze complexe uitdagingen aanpakken en de investerin-
gen verstandig en strategisch inzetten.

Al een kostbare investering met veelbelovende resultaten

Het ontwikkelen en implementeren van Al in de zorg vergt aanzienlijke
investeringen, zowel in technologie als aanpassing van zorgprocessen.
Toch blijkt uit eerder onderzoek dat er een positieve businesscase is voor
Al in de zorg, met potentieel om kosten te verlagen en efficiéntie te verho-
gen. Al-oplossingen, zoals slimme triagetools en voorspellende algorit-
men, kunnen bijdragen aan het verbeteren van zorgprocessen en het verla-
gen van administratieve lasten. Om deze beloftes waar te maken, moeten
echter ethiek, privacy en implementatiekracht centraal staan. Landelijke
regie en visie zijn hierbij onmisbaar om de kansen die Al biedt optimaal te
benutten.

Al-washing: de valkuil van oppervlakkige technologie

Een risico dat Agema in haar pleidooi terecht aanstipt, is wat men wel 'Al-
washing' noemt. Dit fenomeen verwijst naar de neiging om Al als contai-
nerbegrip te gebruiken, waarbij allerlei tools en gadgets onder de vlag van
Al worden verkocht zonder daadwerkelijk de fundamentele problemen in
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de zorg aan te pakken. We moeten ons richten op structurele vraagstuk-
ken zoals het verminderen van administratieve lasten en het waarborgen
van privacy, in plaats van te focussen op oppervlakkige toepassingen. Dit
vraagt om een landelijke aanpak en samenwerking tussen zorginstellin-
gen, want op zichzelf zijn zij vaak te klein om deze uitdagingen volledig
het hoofd te bieden.

Privacy en ethiek: het fundament van succesvolle AlI-implementatie

Het grootste obstakel voor Al in de zorg is niet alleen het waarborgen van
privacy en ethiek, maar het gebrek aan implementatiekracht. Het imple-
menteren van Al gaat verder dan technologie aanschaffen: het vraagt om
een robuuste technische infrastructuur met gedetailleerde documentatie,
datatraining, monitoring, beheer, testen, audits en effectief opdrachtgever-
schap. Vooral kleinere zorginstellingen missen vaak de middelen en ex-
pertise om deze processen goed uit te voeren, waardoor zij achterblijven.

De verantwoordelijkheid ligt bij zowel zorginstellingen als ontwikkelaars
van Al-toepassingen, die transparant moeten zijn over de manier waarop
zij privacy- en ethische uitdagingen aanpakken. De overheid moet deze
verantwoordelijkheid faciliteren door leveranciers te verplichten deze as-
pecten vanaf het begin serieus te nemen. Het vroeg betrekken van ethische
commissies, zoals de commissie Ethiek en recht van de Gezondheidsraad,
kan bijdragen aan het vertrouwen dat Al-toepassingen zorgvuldig worden
ontwikkeld en ingezet.

De rol van de overheid: balans tussen innovatie en veiligheid

De overheid moet een actieve rol spelen in het balanceren tussen innovatie
en veiligheid. Landelijke regie is noodzakelijk om Al-projecten effectief te
begeleiden en kwaliteit te waarborgen. Experimenten met Al in diverse
zorgcontexten - van grote ziekenhuizen tot kleine praktijken - moeten on-
dersteund worden met structurele financiering in plaats van incidentele
subsidies zoals de Stimuleringsregeling Technologie in Ondersteuning en
Zorg (STOZ). Al vraagt om een meerjarige investering en commitment van
zorginstellingen.



Daarnaast zou een onafhankelijke commissie Al-projecten kunnen beoor-
delen en begeleiden bij het kiezen van de juiste tools. Dit voorkomt ver-
keerde investeringen en ondersteunt instellingen bij het implementeren
van bewezen, betrouwbare technologieén. Zo kunnen zorginstellingen de
snelheid van innovatie combineren met de borging van kwaliteit en veilig-
heid.

Gelijke toegang tot Al voor alle zorginstellingen

Zowel kleine als grote zorginstellingen lopen risico achter te blijven bij de
implementatie van Al door beperkte middelen en kennis. Een belangrijk
knelpunt is het gebrek aan overzicht van succesvolle Al-toepassingen. In-
zicht in welke Al-oplossingen succesvol zijn en hoe zij worden toegepast
kan instellingen helpen beter geinformeerde keuzes te maken.

De overheid kan hierin een rol spelen door een lijst op te stellen van be-
proefde Al-oplossingen. Om Al breder toegankelijk te maken, kan de
overheid subsidies verstrekken voor de implementatie van bewezen inno-
vaties, en de oprichting van samenwerkingsverbanden en innovatiecom-
munity’s stimuleren. Deze netwerken kunnen dienen als platformen voor
kennisdeling en ondersteuning, zodat instellingen zonder grote investerin-
gen samen kunnen werken aan innovatieve oplossingen.

Conclusie: Al in de zorg vraagt om visie en samenwerking

De oproep om meer te investeren in Al in de zorg is een waardevol initia-
tief, maar zonder duidelijke regie en visie kan het zijn doel voorbijschie-
ten. Een nationale aanpak is nodig om de fundamentele uitdagingen
rondom ethiek, privacy en toegankelijkheid aan te pakken.

De overheid moet zich inzetten voor structurele ondersteuning, samen-
werkingsverbanden en zorgvuldige afwegingen, waarbij snelheid en kwa-
liteit hand in hand gaan. Alleen door samen te werken kunnen we Al ef-
fectief inzetten om de zorg te verbeteren en te verlichten voor zowel zorg-
professionals als patiénten.

Berenschot


https://sociaalweb.nl/partners/berenschot/

Kinepolis Jaarbeurs
Jaarbeursboulevard 300, 3521 BC Utrecht,
telefoon 030 200 30 00
Aanvang: 14:00 uur  Tickets kosten: € 8,50

De CinePlus bij Kinepolis is de ideale gelegenheid om op een rustig
moment in de bioscoop te genieten van speciaal geselecteerde
kwaliteitsfilms. Voor aanvang van de film trakteren we je graag op een
gratis kopje koffie of thee mét wat lekkers. Een gezellig en voordelig
filmuitje.

De terugreis, 18 oktober 2024

Jaap is al bijna 50 jaar samen met Maartje. Waar de
nukkige Jaap niet veel zin meer heeft om dingen te
ondernemen, zit de soms wat verwarde Maartje nog
vol levenslust. Als het echtpaar een brief ontvangt
van een oude vakantievriend, laat Jaap zich met ge-
paste tegenzin overhalen om hem op te zoeken in
Zuid-Europa. Zoveel jaar later reizen de twee in hun
oude auto door een totaal veranderd Europa; kibbe-
lend, maar ook de ene herinnering na de andere op-
halend. Onderweg komt Jaap tot het pijnlijke besef dat zijn vrouw demen-
terend is. Zich realiserend dat alles wellicht anders gaat worden, leren ze
opnieuw waarom ze elkaar liefhebben.

Bolero, 8 november 2024

Parijs in de roaring twenties. We volgen Maurice Ravel,
die op dat moment als de belangrijkste (nog levende)
componist van het land wordt gezien. Hij werkt aan een
compositie voor Ida Rubinstein, een extravagante Russi-
sche choreografe. lets zinderends moet het worden, ero-
tisch en gewaagd. Maar terwijl de stad bruist, blijft het
bij Ravel stil. Hij verliest zich in zelfkritiek, en in herin-
neringen aan eerdere mislukkingen. Overal om zich
heen hoort hij inspiratie, maar hij krijgt niets op papier. Hoe dichter de
deadline nadert, hoe groter zijn writer’s block wordt. Tot daar ineens een
ritme is, en een opzwepende, sensuele melodie die de basis vormen voor
wat zijn wereldberoemde meesterwerk is geworden: de Boléro.
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Herfst

Ik kijk door mijn natgeregend raam

en hoor de wind

genadeloos haar herfst taak vervullen

ik zie hoe je krampachtig weerstand biedt
je bladerdak toch te behouden

maar de natuur zij wind de strijd

en nog maar even

of je staat daar naakt

te wachten op een nieuwe tijd

Hoe anders waas het kortgeleden

je was een oord vol kwekkende mussen

de mezen dartelden in speelse buien om je heen
! het was een feest voor wie maar wilde kijken

i i het is voorbij

Je bent niet dood

want diep in jou is al het sein gegeven

om in het voorjaar te ontwaken

en krijg je de impuls tot nieuw ontluikend leven
je wacht

en ik wacht met je mee

Maar wie heeft jou opnieuw die kracht gegeven?

Uit de bundel Geland van Nel Leenhouwers
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Eenzaamheid onder ouderen is een
.’ NATIONAAL groeiend probleem dat een innovatieve
. OUDERE ,,,, pS aanpak vraagt. Met de verwachting dat

het aantal eenzame 65-plussers stijgt
van 1,7 miljoen naar 2,2 miljoen in 2030, onderneemt het Nationaal Oude-
renfonds actie. De nieuwe missie focust zich op het verbinden van oude-
ren met elkaar én met de maatschappij, om zo eenzaamheid bij de kern
aan te pakken.

“We wachten niet langer. We gaan voorop in de strijd tegen eenzaamheid. Onze
nieuwe aanpak en huisstijl reflecteren onze missie en waarden. We nodigen ieder-
een uit om deel uit te maken van deze beweging. Samen zorgen we ervoor dat geen
enkele oudere zich nog eenzaam hoeft te voelen.”

Aldus Kirsten Andres, directeur-bestuurder Nationaal Ouderenfonds.

In de vernieuwde strategie van het Nationaal Ouderenfonds staat verbin-
ding centraal. Dit betekent meer dan alleen het bij elkaar brengen van
mensen. Het gaat over het creéren van betekenisvolle relaties en een sterk
sociaal netwerk voor ouderen. Voor vandaag én morgen. Met initiatieven
als OldStars, de PlusBus en De Derde Helft zijn er veel gelegenheden om
deze verbinding te vinden.

De aanscherping van het Nationaal Ouderenfonds wordt ondersteund
door een opgefriste huisstijl waarin verbinding centraal staat met leven-
dige kleuren, duidelijke lettertypes en authentieke fotografie. De huisstijl
is toegankelijk en uitnodigend, en weerspiegelt de kernwaarden van het
Nationaal Ouderenfonds: samen, actief en betrokken.

Op 16 september gaat de merkcampagne van start met advertenties in
kranten zoals De Volkskrant en Trouw, evenals een radiospot. De cam-
pagne krijgt een vervolg tijdens de “Week van de Eenzaamheid’, die op 26
september begint.

Een mooie aanvulling voor u als lid van KBO Stad Utrecht. Interessant om de
website van het ouderenfonds eens te bekijken. htpps://ouderen fonds.nl. Als u
zich inschrijf je voor de nieuwsbrief en ontvang als eerste het laatste nieuws, leuke
aanbiedingen en waardevolle tips van het Ouderenfonds in je mailbox (6-weke-
lijks)
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Vooraankondiging
Kerstontmoeting KBO-stad Utrecht
Donderdag 19 december 2024
Aloysiuskerk, Adriaen van Ostadelaan 4
3583 AJ Utrecht

Aanvang: 14:00 (kerk open 13:30 uur)

Programma

14:00 uur

15:00 uur
16:00 uur
17:00 uur

17:30 uur
19:30 uur

Eucharistieviering

Celebrant: Pastoor H. Boogers
Lector: Emmy Bouwman
Organist: Paul van Elst

Koffie /thee met wat lekkers in de ontmoetingsruimte
“Aloysiuskerk 100 jaar” door Axel Niemeijer

Drankje voorafgaand aan het diner

Muzikale ondersteuning: Frans Saarberg

Diner

Sluiting

Diner: Deze wordt op dit moment uitgewerkt door de koks. In de
Rondomme van november 2024 presenteren de koks het diner
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Ambitieuze bouw-
plannen, koopkracht
matig

De bouwambitie van het ka-
binet Schoof is groot, blijkt
uit de op Prinsjesdag gepre-
senteerde Miljoenennota.
Het kabinet wil 290.000 wo-
ningen bouwen die geschikt zijn voor senioren. De fiscale maatregelen
van de nieuwe ministersploeg pakken voor ouderen tamelijk teleurstel-
lend uit.

Bouwplannen

Het kabinet Schoof wil 960.000 woningen bouwen. Van dat aantal moeten
er 290.000 geschikt zijn voor senioren. Een flink deel daarvan moet bestaan
uit geclusterde en zorggeschikte woningen. Een heel ambitieus plan dat
een positieve uitwerking heeft op de zo gewenste doorstroming op de wo-
ningmarkt. Senioren Netwerk Nederland (SNN) staat volledig achter dit
voornemen van het nieuwe kabinet en zal nauwgezet volgen of deze am-
bities worden waargemaakt.

Koopkracht: belasting

Het effect van het beleid van het nieuwe kabinet op de koopkracht is he-
laas nogal teleurstellend. Er komt weliswaar een verlaging van het tarief in
de eerste schijf van de inkomensbelasting, maar gepensioneerden worden
ook geconfronteerd met een verlaging van de algemene heffingskorting
met ongeveer 165 euro. De werkelijke inflatie zal in 2025 aanmerkelijk ho-
ger liggen dan de inflatiecorrectie die het kabinet hanteert.

Koopkracht: AOW en IO-AOW

De AOW stijgt met 5,4 procent, terwijl de inflatie over 2025 wordt ge-
raamd op 3,2 procent. Voor mensen met uitsluitend AOW is dat positief
nieuws. Helaas wordt het voordeel van een hogere AOW deels afgeroomd
door andere maatregelen van het kabinet onder leiding van Dick Schoof
(foto). Zo wordt de inkomensondersteuning AOW (I0-AOW) van 5,50
euro per maand per 1 januari afgeschaft.
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Ouderenzorg

Het kabinet trekt structureel 600 miljoen euro extra uit voor de ouderen-
zorg. Helaas is dit geld pas beschikbaar vanaf 2027. Voor 2026 en de jaren
daarna wordt er een even groot bedrag van 600 miljoen euro bezuinigd op
de langdurige zorg. Dat is dus lood om oud ijzer.

Vrijwilligers

Het vrijwilligerswerk is geen speerpunt van dit kabinet, terwijl vrijwil-
ligers de kurk zijn waarop de samenleving drijft. Ook betreurt Senioren
Netwerk Nederland dat de subsidie voor Maatschappelijke Diensttijd Jon-
geren wordt afgebouwd.

Beschouwing

Bovenstaande en ook andere beleidsvoornemens van het kabinet Schoof
en de gevolgen die de maatregelen hebben voor senioren bespreken we
in ONS Magazine uitgebreid met senator Martin van Rooijen (50PLUS).
De gedrukte uitgave met daarin de beschouwingen van Eerste Kamerlid
Van Rooijen verschijnt op 28 oktober aanstaande.
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Inschrijfformulier lidmaatschap KBO Stad-Utrecht

"I Mevrouw [ De heer (kruis het gewenste hokje aan)

Voorletters
Tussenvoegsel
Naam

Adres :

Postcode : Plaats:
Geboortedatum :

Telefoon nr.

Mobiel nr.

E-mailadres

Aangemeld door het lid:
Datum :

Bankrekening IBAN nummer:

Ten name van:

De contributie bedraagt: (kruis het gewenste hokje aan)
1 28,50 euro per jaar d.m.v. een automatische afschrijving
' 30,00 euro per jaar door middel van een overschrijving

Datum:

Handtekening :

Het formulier verzenden naar:
Ledenadministratie KBO Stad-Utrecht
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht
E-mail: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
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