u kbo Houten Bunnik

Afdelingsnieuws nummer: 2024-9

Van de voorzitter

We kijken terug op een geslaagde Algemene Leden Vergadering; het onderwerp van
de presentatie was stevig maar door de vele vragen en de wijze van presenteren
toch vooral leerzaam. En de borrel na afloop gaf ruimte om nog wat na te kauwen.

Er komen weer een aantal mooie reizen aan zowel de vijfdaagse als enkele
dagreizen. En ook de decemberbijeenkomst komt langzaam dichterbij.

Eerder hebben een aantal van onze leden deelgenomen aan “Creatief op leeftijd”.
Ze waren zonder uitzondering heel enthousiast. Binnenkort start een nieuw traject
met om te beginnen een aantal proeverijen om het aanbod te proeven en een keuze
te maken. Meer informatie vindt u verderop in dit Afdelingsnieuws.

Op 9 december is er een kerstdiner bij van der Valk Houten, gefinancierd door het
Nationaal Ouderenfonds. Het fonds heeft ons gevraagd of wij 28 KBO-leden zouden
kunnen vinden die daaraan willen en kunnen deelnemen. In eerste instantie wilden
we dit weigeren omdat we dan genoodzaakt zijn 28 leden te selecteren, wat we
eigenlijk niet willen. Maar dan ontzeg je ook 28 leden een mooi diner. We gaan
daarom toch meedoen en richten ons geheel op de oudste leden die alleen wonen
en op eigen gelegenheid naar van der Valk kunnen komen. Nel en Ko gaan een
belronde doen om die leden uit te nodigen en te horen of ze ook echt willen en
kunnen.

Van de wandelclub

Zaterdag 12 augustus was Gouda het doel. Een mooie NS-wandeling van 16 km.
Na de oude binnenstad (met De Waag, het oude Stadhuis, de Sint-Janskerk en het
Museum Gouda) wandelen we over een paar Tiendwegen door de veenweiden van
de Krimpenerwaard naar Gouderak en varen we met het pontje over de Hollandsche
|Jssel naar Moordrecht. Vandaar langs de Oostelijke Ringvaart naar en over de
Julianasluis weer terug de stad in. Via de Gouwe en door het Van Bergen
lJzendoornpark, met prachtige Jugendstilhuizen, weer terug naar het station.

Dinsdag 22 oktober was de korte wandeling met Vreeswijk als doel.

De wandeling voerde de 6 deelnemers door het stadspark Oudegein en het
|Jsselbos naar de Lekboulevard. Mooi weer, frisse wind, mooie skyline over de Lek.
Heerlijk om uit te waaien. Uiteindelijk weer met de bus terug naar Houten.

Onze ervaring met al deze wandelingen is, dat, ondanks de vaak sombere
weersverwachtingen, we maar zelden regen krijgen onderweg. Wilt u ook eens
meelopen, dan kunt u zich opgeven bij Ko Vernooij: tel.: 06-23983674 of via e-mail:
kovernooij@kpnmil.nl. U wordt dan toegevoegd aan de wandelappgroep. Heeft u
geen mobiel dan wordt u via e-mail of telefonisch op de hoogte gehouden. De
wandelingen variéren van 7 km tot 15 km. Korte wandelingen in de buurt van Houten.
We gaan per fiets of zo nodig gezamenlijk met de auto naar het startpunt. Voor de
langere wandelingen kiezen we bij voorkeur NS-wandelingen.
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Van de reiscommissie

Donderdag 12 en donderdag 19 december: Lightfestival Amsterdam

Vanaf vrijdag 27 september kon men inschrijven voor ons uitstapje naar het
Lightfestival in Amsterdam op donderdag 12 december.

Die dag was om 10 uur de bus vol.

Daarom hebben we besloten een tweede dag op donderdag 19 december te
organiseren.

Deze bus zit ondertussen ook vol en staan er nog leden op de reservelijst.

Mocht u ook nog mee willen, de reservelijst is geduldig. Met 117 deelnemers
verwacht ik toch een paar afzeggingen en kunnen mensen van de reservelijst mee.

Dinsdag 8 april 2025: Vander Klooster Mode Boskoop.

Dinsdag 3 t/m zaterdag 7 juni 2025 : 5-daagse naar Valkenburg (hotel Riche).
De uitnodiging en beschrijving van deze reis komt bij het volgende Magazine Ons.

Nog een belangrijke datum:

Maandag 16 december: decemberbijeenkomst in De Engel.
De uitnodiging hiervoor vindt u bij dit Magazine Ons bijgesloten.

Interessante tips bij opname van de partner in tehuis

In de huidige tijd gebeurt er altijd wel iets dat van invloed kan zijn op uw
portemonnee. Voor deze maand willen we u graag wijzen op onderstaande zaken:

e Uw ziektekostenverzekering: bij opname in een verpleeg- of verzorgingstehuis
komt u terecht in de Wiz (Wet Langdurige Zorg). Deze verzekert, mits u toestemt,
automatisch tegen een aantal zaken, die normaal betaald worden uit een
aanvullende verzekering. Gedacht kan worden aan o.a. fysiotherapie, tandarts
enz. Dat betekent, dat in veel gevallen u geen aanvullende verzekering voor de
persoon in een tehuis meer nodig heeft.

e Als iemand opgenomen wordt in een tehuis verandert het aantal personen op het
oude woonadres. Meestal wordt het een 1-persoonshuishouden. In dit geval
verandert ook het bedrag van de gemeentelijke belastingen. U krijgt hiervoor
automatisch bericht van het BGHU. Het verschil ligt vaak tussen de 100 en 200
euro per jaar.

e |et op: hiertegenover staat wel een eigenbijdrage in de tehuis zorgkosten. Deze
wordt bepaald en geincasseerd door het CAK (Centraal Administratie Kantoor).
De eigen bijdrage wordt bepaald aan de hand van het inkomen en vermogen, en
is ook nog afhankelijk van de feitelijke gekozen “partner” situatie na opname.

e Wanneer een van de partners opgenomen wordt dient men het nieuwe

woonadres binnen 5 dagen door te geven aan de gemeente waar de opgenomen
persoon heen gaat. Dit kan veelal online.
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e Opmerking: wanneer het woonadres van de opgenomen persoon verandert,
wordt ook het bij de gemeente geregistreerde postadres (en daarmee alle
officiéle instanties) mee veranderd naar het tehuis. Dit is veelal niet handig, men
kan het postadres van de opgenomen persoon weer terug laten zetten naar het
adres van de achterblijvende partner (of een andere gemachtigde die alle
belangrijke zaken afhandelt). Dit moet men bij de nieuwe gemeente regelen.

e Partnerschap na opname:

1.

2.

Fiscaal partnerschap: Belastingdienst, inkomstenbelasting: zolang men
gehuwd is, en er is geen echtscheiding aangevraagd blijf men partners.
Huurtoeslag: de woon situatie verandert, de uitwonende partner telt niet meer
mee. De Dienst Toeslagen verwerkt dit, men hoeft zelf niets te ondernemen.
Let wel op hoe de werkelijke inkomens- en vermogenssituatie uiteindelijk is.

. Zorgtoeslag: men kan er voor kiezen het partnerschap te behouden (er

verandert dan niets) of te ontkoppelen. Bij ontkoppelen kan men individueel
zorgtoeslag aanvragen, of aanpassen. Van belang is de inkomens- en
vermogenssituatie in de nieuwe situatie na de ontkoppeling.

AOW: na opname in een tehuis kan er gekozen worden voor AOW scheiding:
de alleenstaande AOW (2x). Deze is veel hoger dan de partner AOW als toen
men nog samen was. De SVB (Sociale Verzekerings Bank) stuurt na enkele
maanden een bericht hierover. Alvorens men kiest voor 2x alleenstaande
AOW, dient er heel goed nagegaan te worden hoe het totale financiéle plaatje
voor beide partners er dan uitziet. Let goed op, meestal pakt het ongunstig uit!
Het CAK: het gaat hier over de eigenbijdrage. Zolang er een thuiswonende
partner is wordt er gerekend met de lage bijdrage. Wanneer de partner niet
meer meetelt, bijvoorbeeld omdat men voor de AOW gescheiden is, dan wordt
er gerekend met de hoge eigen bijdrage, deze is vele malen hoger!

Wij kunnen ons voorstellen dat het bovenstaande lastige materie is, ingeval van
vragen, over uw eigen situatie, neem contact met ons op, via de secretaris.

H. Missen

Cothen: zondag 10 november, 11.00 uur

Houten: zondag 1 december, 11.00 uur

Wijk bij Duurstede: zaterdag 7 december, 19.00 uur
Werkhoven: zondag 22 december, 9.30 uur

Het bestuur van de KBO Houten Bunnik bestaat uit:

Senioren Vraagbaak Hoonhoud-Derks

Voorzitter: C.P. (Cees) Stal 06 8233 6143, c.stal@kpnmail.nl
Secretaris: H. (Henk) Donker 06 5272 9426, donkerO@xs4all.nl
Penningmeester: M.H.M. (Thijs) Cuppen | 06 5392 8890, thijshan.cuppen@gmail.com

. P.W. (Nel) .
Bestuurslid: Steenman-Vernooi 06 2838 6375, pwsteenman@lijbrandt.nl
Reiscommissie, .. . .
Ledenadministrateur: J.G. (Ko) Vernooij 06 2398 3674, kovernooij@kpnmail.nl
Belastinginvulhulp: Via de secretaris 06 5272 9426, donkerO@xs4all.nl
Ouderenadviseur: M.A.G. (Marja)

06 2202 3889, vraagbaak.houten@gmail.com
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Kennismaken met Creatief+ in Houten.
Cursusaanbod voor 70-plussers

Dit najaar is het weer tijd om het
culturele aanbod voor 70-plussers
in het zonnetje te zetten!

In november 2024 en januari 2025 vinden er verschillende proeverijen plaats van het
cursusaanbod voor 70-plussers. Aan de Slinger organiseert deze proeverijen samen
met zeven culturele aanbieders van verschillende kunstdisciplines. Een aantal van
deze professionals heeft ook aan eerdere producties (Als het doek valt, Creatief op
leeftijd & Andere Ogen, Andere Blik) van Aan de Slinger meegewerkt. Daarnaast zijn
er ook nieuwe docenten die andere disciplines verzorgen om het aanbod compleet te
maken.

Voor alle lessen geldt dat ervaring niet nodig is. Heeft u zelf zin om deel te nemen
aan een van de proeverijen? Of kent u iemand voor wie dit interessant zou kunnen
zijn? Deelname aan de proeverijen is gratis.

Proefworkshop Dans

Docent: Vera van Weerden

Datum en tijd: Maandag 11 november, 10.00 tot 12.00
Locatie: Theater Aan de Slinger, Slinger 40, 3995DE, Houten

Proeverij workshops carrousel Beeldende Kunst *

Docenten:

Wim Vleeskens, JoCa, Helma van den Eijnde, Elisa Schéne, Bruun van Asten
Datum en tijd: Maandag 18 november, 10.00 tot 13.15

Locatie: Huis van Houten, Onderdoor 160, 3995DX, Houten

* Op deze workshopochtend proeft u van alle vijf de beeldende kunstworkshops. In
kleine groepjes rouleert u elk half uur van workshop. Vooraf en tussendoor is er
ruimte voor koffie en thee. Zie hieronder de vijf beeldende workshops:

Botanische kunst, Keramiek, Fotografie met smartphone, metaal- en houtbewerking
en beeldend werken. Als er een wokshop bij zit die u aanspreekt kunt u zich later
daarvoor aanmelden.

Proefworkshop Theater

Docent: Sophie Plekker

Datum en tijd: Donderdag 9 januari, 10.00 tot 12.00

Locatie: Theater Aan de Slinger, Slinger 40, 3995DE, Houten

Voor meer informatie en aanmelden van een of meerdere cursussen
kunt u terecht op de website www.aandeslinger.nl en dan naar projecten en daar
naar creatief cursusaanbod.
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