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Bestuur KBO stad - Utrecht

Voorzitter:
Mobiel:

Secretaris:
Adres:
Email:

Penningmeester:
Email:

Bankrekening nummer:

Hans Stahl
06 165 32 419

Vacature
Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

secretariaat@kbostadutrecht.nl

Vacature
penningmeester@kbostadutrecht.nl

NLO6 INGB 0003944417
t.n.v. KBO Stad-Utrecht

Leden administratie: Joyce Tjoa
Adres: Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 37 30
Email: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
Communicatie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Tel: 030271 62 93

Activiteiten: Vacature
Email: activiteiten@kbostadutrecht.nl
Notulist: Charles Vrencken

Medewerkers KBO stad Utrecht
Redactie: Dick van der Horst
Adres: Merelstraat 8 3514 CN Utrecht
Telefoon.: 030 271 62 93
Email: redactie@kbostadutrecht.nl
Webmaster: webmaster@kbostadutrecht.nl
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Ouderen adviseur: Hans Stahl
Mobiel: 06 165 32 419
Email: ouderenadviseur@kbostadutrecht.nl

Coordinator belastingservice: Joyce Tjoa

Adres: Eduard Verkadelaan 115
3584 GT Utrecht
Telefoon: 030 251 3730
Email: belastingservice@kbostadutrecht.nl
Alarmnummer Spoed: 112 Ziekenwagen, Brandweer of Politie

Alarmnummer voor doven en slechthorenden: 0800-8112

Politie 0900-8844
Politie voor doven en slechthorenden: 0900-1844

Rijbewijskeuring “75 jaar en ouder”

U kunt hiervoor een online afspraak maken via www.regelzorg.nl

of telefonisch via telefoonnummer: 088 - 23 23 300 (tijdens kantooruren).
Zie ook op de website van de KBO stad Utrecht.

We hebben afscheid moeten nemen van:

Mevr. Gerda K.N. Lo, Mevr. A.C. Oostendorp-Dijkstra,
Mevr. G.J.M. Quadvlieg, Dhr. A. Th. Schoenmakers

Dat zij mogen rusten in vrede.

Voor het actuele nieuws van de KBO stad Utrecht houd de infor-
matie op website in de gaten.

www.kbostadutrecht.nl



http://www.kbostadutrecht.nl/

KBO stad Utrecht
Eucharistieviering
Rafaélkerk

Vrijdag 20 september 2024
Aanvang: 10:00 uur

Lichtenberchdreef 4 3562 RD Utrecht U kunt uw auto bij de bij de kerk
parkeren of met bus 6 richting Overvecht zuid, bushalte Landskroondreef.

Aansluitend koffie of thee in de ontmoetingsruimte.

Vuur
Ik ben de warmte van je hart
ik ben de zon die jou beschijnt
de energie die je verwart
want ik ben wreed
door mij komt brand
ik ben een vlam
die altijd grijpt om te verslinden
ik let niet op naar wie wanneer
je kunt mij altijd vinden
Ik ben twee zijden van een kant
de liefde en de haat
ze wonen ook in jou
in mij
in elk van ons
Laat liefde ons ver binden

Uit het boekje geland van Nel Leenhouwers




Van de Voorzitter,

Sinds enige jaren mag ik uw voorzitter zijn en dat doe ik met veel liefde.
Maar door het wegvallen van bestuursleden en andere vrijwilligers kwa-
men er steeds meer werkzaamheden bij mij te liggen. Buiten dat het niet
gezond dat een persoon zoveel taken vervuld doet het ook een aanslag op
je lichaam. Dat punt is nu gekomen.

Naast al dat werk volg ik de opleiding tot diaken. Deze opleiding kost
naast de opleidingsdagen ook veel thuisstudie. Vanaf september ga daar-
naast in het kader van mijn opleiding stagelopen in Apeldoorn. Dit kost
naast mijn vorming en thuisstudie veel tijd.

Het voor mij dus niet meer mogelijk om al deze taken uit te gaan voeren
voor de KBO-stad Utrecht. Na overleg binnen het bestuur is besloten dat
voor de komende periode ONS magazine per post laten bezorgen en de
Rondomme digitaal gaan verzenden. Dit laatste heeft ook te maken met de
overbelasting van Dick van Horst die zorg draagt voor de codrdinatie van
de bezorging. Hierover leest u verder in deze Rondomme.

Voor de leden die geen emailadres hebben gaan we de komende tijd zoe-
ken of hier een passende oplossing voor kunnen vinden.

Wanneer u wel een emailadres heeft verzoek u deze door te geven aan de
ledenadministratie. Ik besef mij terdege dat dit pijnlijk is maar de fysieke
en mentale gesteldheid van vrijwilligers zijn nu eenmaal belangrijkste bin-
nen een vereniging.

Zoals u in deze uitgave kunt lezen zijn de activiteiten voor de komende
maanden gepland. In de komende periode gaat het bestuur onderzoeken
waar de mogelijk liggen maar we zijn wel athankelijk van de vrijwilligers
die ze voor de vereniging willen inzetten.

Het betreft niet alleen bestuurders maar ook mensen die zich op een an-
dere manier willen inzetten. Laten weten wat u voor de vereniging wil en
kan betekenen.

Zie uw positieve reactie met vertrouwen tegemoet.

Hans Stahl



KBO-stad Utrecht
Eucharistieviering
&
Stamppotmaaltijd

Vrijdag 18 oktober 2024
Aanvang: 11.00 uur (kerk open 10:30 uur)

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk
Boerhaaveplein 199
3552 CT Utrecht

U kunt uw auto in de wijk vrij parkeren of komen met het OV.

Vanaf Utrecht CS:  Bus 7 Richting Zuilen Noord.
Vanaf Zuilen Bus 7 Richting Westerhaven via Utrecht CS
Vanaf Overvecht  Bus 6 Richting Galgenwaard via Utrecht CS

Voor al deze verbinding geld uitstaphalte Nijenoord. Hiervandaan is het
3 minuten lopen.

Programma

11:00 uur Eucharistieviering

11:45 uur Koffie /thee met wat lekkers in de ontmoetingsruimte
12:30 uur Hollandse stamppot

13:30 uur  Afsluiting met een borrel

De kosten voor deze ontmoeting zijn:
Leden KBO-stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15,00

Wanneer u van deze heerlijke ontmoeting wil genieten kunt u zich tot en
met zaterdag 12 oktober 2024 opgeven bij voorkeur via email:
activiteiten@kbostadutrecht.nl of het aanmeldformulier sturen naar
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht

Na aanmelding kunt u het te betalen bedrag overmaken op
rekeningnummer: NLO6 INGB 0003 9444 17 t.n.v. KBO Stad-Utrecht
onder vermelding van stamppotmaaltijd 18 oktober 2024.

Wanneer u betaald hebt is u aanmelding definitief.
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Aanmeldingsformulier stamppotten maaltijd

Datum: |Vrijdag 18 oktober 2024 |Aanvang: |11:00 uur

Nicolaas - Monica - Jacobuskerk

Boerhaaveplein 199, 3552 CT Utrecht

Leden KBO stad Utrecht: € 12,50 en voor Introducees: € 15,00

Naam: Adres:
Postcode: Plaats:
Tel: Email:

Aantal deelnemers

Aantal Introducees

Joyce Tjoa

Inleveren |Eduard Verkadelaan 115 3584 GT Utrecht

Email: [activiteiten@kbostadutrecht.nl

Activiteitenprogramma KBO-stad Utrecht 2024

Datum Activiteit Aanvang |Locatie
Vrijdag 20 september 2024 Eucharistieviering 10:00 uur |Rafaelkerk
Vrijdag 18 oktober 2024 Eucharistievier.i.ng en 11:00 wur Nicolaas- Monica-
stamppotmaaltijd Jacobuskerk
Vrijdag 15 november 2024 Eucharistieviering 10:00 uur |Rafaelkerk
Donderdag 19 december 2024 |Kerstmiddag 13:30 uur |Aloysiuskerk

Beste KBO leden,

Het loopt de laatste tijd niet zo lekker, zoals u gemerkt heeft.

Sinds het overlijden van onze secretaris Mien Leistra zijn er opengevallen
functies. Het staat er zo mooi op de website “vacant”. Maar dan verwacht
je wel dat ze opgevuld worden. Datzelfde geldt ook voor de functie pen-
ningmeester en de vacature activiteiten.



Ik zelf ben al geruime tijd over de houdbaarheidsdatum. Normaal moet je
na 2x 4 jaar vervangen worden. Maar ik ben al aan mijn 10 de jaar bezig,
en dat klopt niet.

Ook zien we dat bij onze trouwe bezorgers ook mensen wegvallen,
door ziekte of ouderdom. Bestaande bezorgers zijn dan bereid om er
wat bij te doen. Maar ook daaraan zijn grenzen.

En als je dan mensen benadert krijg je soms te horen dat ze van hun
pensioen willen genieten. Maar dat kan je ook doen door er te zijn voor je
clubje. Gelukkig zijn er die het nog wel doen, en ze doen dat geheel gratis,
en dat wordt vaak vergeten. Dat geldt ook voor de bestuursleden.

De inzet van vrijwilligers zorgt er voor dat u jaarlijks nog steeds maar €30
betaalt terwijl overal de prijzen stijgen. Als de Post de bladen bij u bezorgt
zouden we 5 postzegels per blad moeten betalen.

Gelukkig hebben we een voorzitter die veel opengevallen functies
waarnam. Maar ook hij werd de afgelopen maand teruggefloten door ge-
zondheidsproblemen. Dat zelfde geldt ook voor mijzelf.

En dat is geen prettig gevoel als je op de gezondheidsfeiten wordt ge-
drukt. Ik ben in 2001 lid van de afdeling geworden, en werd gelijk al ge-
vraagd of ik tijdelijk aan de bezorging wilde meewerken. En dat doe ik tot
op de dag van vandaag nog met plezier.

Maar ook ik zal moeten minderen en dat valt zwaar. Hoe moet het verder?
Veel leden zijn niet digitaal, maar ik ben bang dat als er geen oplossing
komt de bladen digitaal gaan of over de post.

Waarom is het zo moeilijk om je aan te melden als vrijwilliger. Je kan nog
zoveel voor de maatschappij betekenen. Ook al ben je met pensioen.

Dat geldt ook voor de 50plussers. We hebben jullie hard nodig. En denk
aan mijn Motto: SAMEN ZIJN WE KBO. Daar is iedereen welkom
ondanks je geloof of hoe je leefomstandigheden er ook uit zien.

Dick v.d. Horst



Kinepolis Jaarbeurs
Jaarbeursboulevard 300, 3521 BC Utrecht,
telefoon 030 200 30 00
Aanvang: 14:00 uur  Tickets kosten: € 8,50

De CinePlus bij Kinepolis is de ideale gelegenheid om op een rustig
moment in de bioscoop te genieten van speciaal geselecteerde
kwaliteitsfilms. Voor aanvang van de film trakteren we je graag op een
gratis kopje koffie of thee mét wat lekkers. Een gezellig en voordelig
filmuitje.

Poor Tings, vrijdag 20 september

Poor Things vertelt het ongelofelijke verhaal en de fantasti-
sche evolutie van Bella Baxter (Emma Stone), een jonge
vrouw die weer tot leven is gewekt door de briljante en on-
orthodoxe wetenschapper Dr. Godwin Baxter (Willem Da-
foe). Bella leeft een beschermd bestaan bij Baxter en is heel
leergierig. Ze is hongerig naar kennis over de wereld die ze
mist en gaat er daarom vandoor met Duncan Wedderburn (Mark Ruffalo),
een gladde en losbandige advocaat. Ze beleven een wervelend avontuur
over de hele wereld. Bella is vrij van vooroordelen die bestaan in haar tijd
en daarom groeit ze standvastig in haar doel om op te staan voor gelijk-
heid en bevrijding. De film is geregisseerd door Yorgos Lanthimos en ge-
produceerd door Emma Stone.

C'e Ancora Domani, vrijdag 4 oktober 2024

Delia en Ivano wonen met hun kinderen en Ivano’s zieke-
lijke vader in een souterrain woning in een typisch Romeins
hofje. Het is 1946 en Rome balanceert tussen de roes over de
bevrijding en de tekortkomingen van de afgelopen oorlogsja-
ren. Delia berust in haar traditionele rol van echtgenote en
moeder die de eindjes aan elkaar moet knopen. Ivano, de
patrias familias, hardwerkend om het beetje geld thuis te brengen laat
geen gelegenheid voorbijgaan om dit te vertellen, soms minachtend en
soms hardhandig. Hij heeft alleen ontzag voor zijn manipulerende vader,
voor wie Delia een makkelijke verzorgster is. Het is lente en de familie is
opgewonden over de verloving van hun dochter Marcella met een jongen
uit de middenklasse. Delia ziet dit als Marcella’s kans om hetzelfde lot te
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ontlopen. Maar alles verandert wanneer Delia een mysterieuze brief ont-
vangt die haar moed aanwakkert om te streven naar een beter leven - en
niet alleen voor zichzelf... Geinspireerd door de verhalen van grootmoe-
ders en overgrootmoeders.

Vormen van oplichting

Steeds meer consumenten ontvangen nepmails (valse e-mails, phising-
mails) of nepberichten via sms of andere kanalen. Daarin doen crimine-
len zich voor als een overheidsinstelling, bank of bedrijf.

Nog heel wat mensen tuinen in de dringende verzoeken om op linkjes of
bijlages te klikken, gegevens in te vullen of betalingen te doen. Soms zijn
de berichten bijna niet van echt te onderscheiden. Bij twijfel, klik niet. Met
de juiste tips kun je elke valse mail doorzien. Er bestaat ook telefonische
phishing, bijvoorbeeld door een nepmedewerker van Microsoft.

Wat is phishing?

Phishingberichten hengelen naar je geld en je gegevens. Met een dringend
bericht proberen ze je vaak naar een valse website te leiden.

Soms ziet die er precies hetzelfde uit als de officiéle website. Alleen het
webadres wijkt altijd af.

Gegevens die je invult op de phishing-website kunnen criminelen gebrui-
ken om bijvoorbeeld je rekening te plunderen. Nepmails zijn ook nog
steeds een belangrijke manier om virussen te verspreiden. Vooral ransom-
ware die je persoonlijke bestanden versleutelt is gevaarlijk.

Veel valse e-mails worden verstuurd uit naam van banken,
pakketverzenders, incassobureau Intrum Justitia, het CJIB en internetpro-
viders.

Nep-winacties, die je mooie prijzen voorspiegelen, komen uit naam van
bijna alle bekende merken voor.

Zo herken je phishing

Phishing komt van het 'vissen' naar gegevens. Het zijn nepberichten via e-
mail, sms of social media. Die nepberichten proberen je meestal te overtui-
gen op een link te klikken, zodat je op een phishingwebsite terecht komt.
Of ze bevatten een onbetrouwbare bijlage.
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Bekijk deze voorbeelden van nepmails en video-uitleg. Met deze tips her-
ken je nepmails en voorkom je dat je in de sluwe trucs trapt:

1.

Bij twijfel: kijk op internet

Twijfel je of een e-mail echt is, kijk dan op de op Fraudehelpdesk,
opgelicht.avrotros.nl/alerts/ (of in de Opgelicht?!- app) of hij daar
genoemd wordt. Is dit niet zo, wacht dan en controleer een dag later
nogmaals. Je kunt ook de geclaimde afzender bellen.

Herken foute links en webadressen

Zo zie je waar een link echt naar leidt:

> pc/laptop: zweef met het muispijltje boven een link. Linksonder
op het scherm of vlak boven de muiscursor verschijnt het web-
adres waarnaar de link verwijst

> smartphone/tablet: druk de link in totdat er een venstertje ver-
schijnt met het webadres.

Een echt webadres bestaat uit de naam van het bedrijf, gevolgd door
een punt en daarna vaak nl of soms com. Samen wordt dit de do-
meinnaam genoemd, bijvoorbeeld: consumentenbond.nl. Extra tekst
voor de domeinnaam moet gescheiden zijn met een punt.

Extra tekst achter de domeinnaam moet gescheiden zijn door een
schuine streep (*/’). Valse webadressen zijn bijvoorbeeld login-con-
sumentenbond.nl (geen punt tussen 'login' en domeinnaam) en ab-
namro.nl.nieuwsbrief2023.nl (geen ‘/” achter abnamro.nl).

Vind je het lastig om valse van echte webadressen uit elkaar te hou-
den, klik dan gewoon weg niet. Zie de tips bij 'Wat moet je (niet)
doen bij verdachte berichten of websites?' verder op deze pagina.

Urgentie: snelle actie nodig

In bijna elk phishingbericht word je een gevoel van urgentie
aangepraat, zodat je snel actie gaat ondernemen en niet goed meer
nadenkt. Tel tot tien en klik niet door. Een bank zal bijvoorbeeld niet
snel een bericht sturen waarbij je binnen een week actie moet
ondernemen. Twijfel je, bel dan zelf, maar haal het nummer niet uit
het verdachte bericht. Wees ook alert als je gebeld wordt, dit

kan (bank) spoofing zijn.
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Verdachte afzenders en onderwerpen

Vaak gebruikte onderwerpen voor nepmails zijn bankzaken (zoals be-
veiligingsproblemen of aanvragen nieuwe betaalpas), pakketleverin-
gen (zoals gemist pakketje of voldoen van kosten), incasso’s, boetes
(CJIB), facturen of noodzakelijke bevestiging/identificatie of zoge-
naamde verdachte activiteit of inlogpogingen. Criminelen gebruiken
ook vaak actuele situaties, zoals teruggave of compensatie (van ener-
giekosten). Veel nepmails vragen om een urgente actie, anders zou-
den er (hogere) kosten of sancties volgen.

Wachttijden bij bankwebsites

Moet je tijJdens het inloggen bij je bank meer dan een paar seconden
wachten voor een volgend scherm verschijnt? Of krijg je een 'wacht-
melding'? Stop dan. Dit is een teken dat je op een nep-bankwebsite zit
waarbij de criminelen je gegevens uitlezen. Die vullen ze op de ach-
tergrond live in bij de echte bankwebsite en dat kost even tijd.

Kwaadaardige bijlagen

E-mailbijlagen kunnen malware bevatten, zoals ransomware. De vol-
gende bestandstypen zijn extra verdacht als mailbijlage:

.zip: een zip-bestand wordt gebruikt om de inhoud (vaak een .exe-be-
stand) te maskeren.

.docx/doxm of .xIsx/xlsm: een Word- of Excel-document. Standaard
niet gevaarlijk, maar als het bestand na openen vraagt om het inscha-
kelen van macro’s, doe dat dan niet.

.exe: een programmaatje, als bijlage nagenoeg altijd foute boel.
.js .Ink .wsf .scr .jar: Nooit openen! Ze bevatten scripts die malware
downloaden.

Helaas zijn de extensies (zoals .exe) in Windows standaard verbor-
gen. Schakel bestandextensies in, zodat je ziet om wat voor bestand
het gaat. Typ Windowstoets + R, typ in het venster ‘control folders” en
druk op Enter. In het tabblad Weergave verwijder je het vinkje voor
‘Extensies voor bekende bestandstypen verbergen’.
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10.

Check de afzender

Phishingmails hebben bijna altijd een vreemd e-mailadres als afzen-
der. Een fout e-mailadres herken je op vergelijkbare wijze als een
foute link. Het deel achter het @-teken moet eindigen op de domein-
naam. De tekst voor de domeinnaam moet gescheiden zijn met een
punt. Goed: nieuwsbrief@mail.ing.nl Fout: nieuwsbrief@emaillogin-
ing.nl

Let op: een goed uitziend e-mailadres geeft geen garanties. Crimine-
len kunnen het afzenderadres vervalsen, waardoor de afzender be-
trouwbaar lijkt.

Onpersoonlijke aanhef

Pas op bij een algemene aanhef als ‘Geachte klant’ bij betaal- of bank-
zaken. Je eigen naam in de aanhef is echter geen garantie voor een
goede e-mail. Criminelen gebruiken soms namelijk bij hacks en data-
lekken buitgemaakte persoonsgegevens.

Taalfouten
Veel phishingmails bevatten taal- en/of typfouten, maar soms zijn de
opmaak en het taalgebruik lastig van een echte mail te onderscheiden.

Fout rekeningnummer

Staat er in een e-mail een rekeningnummer waar je geld naar zou
moeten overmaken, controleer dit dan op de echte website van het be-
drijf. Als er een vreemde naam bij het rekeningnummer hoort of het
een buitenlandse rekening is, moet je oppassen.

Bedenk goed
voor wie u
open doet!

Bij twijfel: 0900-8844
Bij nood: 112

sam en censtoss s p v LITIE
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De nieuwe naam voor de 50Plusbeurs

10 t/m 14 september 2024
Jaarbeurs in Utrecht

50Plusbeurs wordt Be!eef met stevige korting voor KBO-leden!

In september staat de Jaarbeurs in Utrecht weer in het teken van de 50-
plussers. Dit keer met een nieuwe naam: Beleef _later is nu! _Ook de KBO
is van de partij met een stand. Bovendien mogen we dit jaar een aantal
presentaties verzorgen.

Maar er is natuurlijk nog veel meer te beleven. Zo zullen er ook in de
nieuwe opzet ruim 200 standhouders zijn, waaronder dus de KBO's vanuit
het samenwerkingsverband Senioren Netwerk Nederland. Op het centrale
podium treden elke dag artiesten op, zoals Karin Bloemen, George Baker
en Edsilia Rombley. Er is ook een uitgebreid programma van presentaties
en workshops. Alle reden dus om Be!eef te bezoeken. Voor de prijs hoeft u
het in elk geval niet te laten.

Hoge korting voor KBO-leden!

Dankzij de samenwerking van KBO met de beursorganisatie is het voor
onze leden dit jaar extra aantrekkelijk om dit evenement te bezoeken. Niet
alleen vanwege het grote aantal stands, presentaties en entertainment,
maar ook vanwege de korting die Be!eef biedt voor KBO-leden.

Wie v66r 10 september tickets koopt, betaalt niet de reguliere prijs van
maar slechts €15,- (excl. 1 euro administratiekosten) maximaal 4 tic-
kets. Bestel uw tickets alvast op www.beleefevent.nl/tickets/

Voeg na het invoeren van het aantal tickets meteen de kortingscode
ONS30B toe. U ziet dan dat de prijs wordt aangepast.
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Dominicuskerk

18 SEPTEMBER

trecht vormde in de mid-

deleeuwen het centrum
van de macht in de Noorde-
lijke Nederlanden. De bisschop
was de geestelijke én wereld-
lijke leider en zetelde op het
Domplein, met de kathedraal
(de huidige Domkerk) en zijn
eigen paleis. Raphaél Rijntjes
neemt u mee op een virtuele
wandeling langs de belangrijk-
ste plekken waar het machtige
middeleeuwse Utrecht nog
zichtbaar is.

Raphaél Rijntjes is architectuur-
en bouwhistoricus. Hij is stads-
gids, werkte o.a. in het Rijksmu-
seum van Oudheden in Leiden
en is nu werkzaam als bouwhis-
toricus bij BAAC in Den Bosch.

PLAATS Dominicuskapel, Palestrinastraat |, Utrecht
DATUMENTIJD woensdag 18 september, 14.00-16.00 uur
TOEGANG €7,50 / U-pas €5, (incl. consumptie)
AANMELDEN info@huisvandominicus.nl ;9'-"’:. Protestantse

9 y Kel
Q.
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Inschrijfformulier lidmaatschap KBO Stad-Utrecht

' Mevrouw | De heer (kruis het gewenste hokje aan)

Voorletters
Tussenvoegsel
Naam

Adres :

Postcode : Plaats:
Geboortedatum :

Telefoon nr.

Mobiel nr.

E-mailadres

Aangemeld door het lid:
Datum :

Bankrekening IBAN nummer:

Ten name van:

De contributie bedraagt: (kruis het gewenste hokje aan)
7 28,50 euro per jaar d.m.v. een automatische afschrijving
' 30,00 euro per jaar door middel van een overschrijving

Datum:

Handtekening :

Het formulier verzenden naar:
Ledenadministratie KBO Stad-Utrecht
Eduard Verkadelaan 115, 3584 GT Utrecht
E-mail: ledenadministratie@kbostadutrecht.nl
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