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Senioren Leidsche Rijn

Senioren Leidsche Rijn is een vereniging voor alle 50-plussers in Vleuten-De Meern en
Leidsche Rijn. Met ongeveer 600 leden is het een grote vereniging die haar leden een breed

pakket aan diensten en ontspanning kan aanbieden.

Het is een zelfstandige vereniging waarin de leden bepalen wat het aanbod zal zijn. Elk lid

kan daar een eigen keuze uit maken.

De vereniging wil haar leden helpen om deel te blijven nemen aan de samenleving als de

leeftijd of lichamelijke mankementen dat moeilijker maken.

De vereniging is ook een platform dat contacten onderhoudt met de gemeente en met vele
andere organisaties om de belangen van senioren te behartigen.

Veel activiteiten

Senioren Leidsche Rijn organiseert een aantal activiteiten Gezellige ontmoetingen
die in het teken staan van gezellig samen uit, andere . .
_ i Vakanties en uitjes
mensen ontmoeten en een interessante en zinvolle

tijdsbesteding hebben. Hulp en advies bij een groot

aantal problemen

Dagtochten: Wat denk je van een stadswandeling in één
van onze mooie steden? Een boottocht op één van de Gesteund door vrijwilligers
rivieren of meren? Of een bezoek aan een theater? en partners

Misschien liever een gezamenlijke maaltijd? Natuurlijk is

niet alles mogelijk, maar elk jaar is er een ruime keuze.
Museumbezoek: Regelmatig kun je samen met andere leden een museum bezoeken.

Fiets-driedaagse: Een jaarlijks terugkerend evenement waarvoor je je altijd snel moet

inschrijven, want vol is vol.
Vakantieweek: Tenminste eenmaal per jaar kan je mee met een vakantieweek. Meestal in

Nederland, maar Belgié en Duitsland behoren ook tot de mogelijkheden.

Advies en informatie

Al uw vragen: Senioren Leidsche Rijn heeft vrijwilligers die je kunnen helpen met de

problemen waar ouderen voor staan.

Denk aan zaken als belastingaanslagen, ziektekosten, toeslagen, WMO-aanvraag en internet.
Je legt je vraag of probleem aan de vereniging voor en de vrijwilligers zorgen voor een

bruikbaar advies of voor doorverwijzing naar de juiste instantie.
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Themabijeenkomsten: Dat zijn educatieve en voorlichtende bijeenkomsten, meestal over
actuele onderwerpen.

Kortingen: Waar mogelijk worden prijsafspraken gemaakt met ondernemers en instellingen.

Info: Een keer of tien per jaar ontvangen de leden een blad met informatie over hetgeen de
vereniging te bieden heeft.

Website: De vereniging heeft ook een website die de laatste informatie brengt.

KBO Provincie Utrecht

Senioren Leidsche Rijn is aangesloten bij de overkoepelende vereniging KBO Provincie
Utrecht. Daar gaat een deel van de contributie naar toe, hun dienstverlening is dat waard:

De KBO Provincie Utrecht verzorgt de automatisering van onze ledenadministratie, de
contributie-incasso en de website.

De KBO Provincie Utrecht stuurt tienmaal per jaar een gratis blad aan onze leden.

De KBO Provincie Utrecht maakt korting op een ziektekostenverzekering, op energie en op
een rijbewijskeuring mogelijk.
De KBO Provincie Utrecht staat in contact met landelijke en provinciale beleidsmakers en

behartigt op die manier de belangen van de senioren.

De KBO Provincie Utrecht zorgt met haar bijeenkomsten ook voor contacten met vrijwilligers
van andere seniorenverenigingen.



